LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ 0

Frihstiicksvarianten fiir Kinder

Zmorgebrotli Nussbrotli*
Butter, Konfitlre oder Honig
Milchgetrank
Saisonobst oder frischer Fruchtsaft
Muesli Muesli* mit Jogurt oder Quark,

frischem Saisonobst, Vollkornflocken
Frichtetee

1 Tasse Milch oder Ovomaltine
1 Kése- oder Schinkenbroétli und 1 Ruebli
fUr die grosse Pause

FUr Morgenmuffel

Gute Laune N Gekochtes Getreide*,
S e® Milch oder Jogurt,
V Tas® ) = frisches Obst,
. ) Honig und Nlsse
O Tee

Gemutlich und entspannt Pancakes*
f ' Huttenkase, griechisches Jogurt oder
Creme fraiche
Frisches Saisonobst
Honig
Tee oder Milchkaffee

Alle mit einem * markierten Rezepte finden Sie auf den folgenden Seiten.
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