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Ausgabe 12011 \
MITTAGESSEN Montag Dienstag
Wurzelgemdise- Salat Gemiusesuppe Randensalat Salat
Spaghetti** Griessrondellen auf Mais-Pizza* Ofenfleischkéase mit Spatzligratin**
Medaillons** gebratenem
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Vanille-Reisauflauf mit ~ Gemischter Salat Nusslisalat Apfel-Ruebli-Brot* Mandel-Muesli*
Birnenkompott** Huttenk&se-Canapés*  Gemuse-Gipfeli** Kase, Butter Vollkornbrot, Frischkase
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
DESSERT/ZVIERI Zvieri:
Schoggi-Muffin mit
Marzipanfillung*
Dazu passt ein Glas
Milch
TIPP Alle mit * und ** ausgezeichneten

Rezepte finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.



