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Sommer-Pittas** Gefullte Poulet- Kopfsalat Blumenkohl-Broccoli- Dreifarbige Nudeln mit
brastchen** Cannelloni mit Wahe** Champignons**
Bratkartoffeln GemusefUllung** Ruebli

** Rezept aus dem aktuellen Heft  ** Rezept aus dem aktuellen Heft ~ ** Rezept aus dem aktuellen Heft ~ ** Rezept aus dem aktuellen Heft <+ Rezept aus dem aktuellen Heft

ABENDESSEN Milchreis* Melonen-Gemuse-Salat*  Birchermuseli Trockenfleisch- Gurken mit EierfUllung**
Pfefferminz-Erdbeer- Jogurt-Fladenbrot* Brot, Butter Stangelchen* Gschwellti
Smoothie** Brot
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
DESSERT/ZVIERI Dessert

Erdbeer-Tortillas*

o Tipp Tipp
Doppelte Menge Alle mit ** und * aus-
Cannelloni herstellen und gezeichneten Rezepte
tiefkuhlen finden Sie auf den

nachfolgenden Seiten



