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VT

Zucchetti-Poulet- Salat Salat Mais-Brat-Schnitten* Schweinskotelett mit
pfanne** Frahlingsspatzli* Spargel-Cannelloni** Erbsli und Ruebli Pfefferminzquark*
Reis Blumenkohl
ROsti
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Rhabarber-Toast* Hackfleischtopf* Fotzelschnitten* Gschwellti Taboulé*
Milch Apfel-Jogurt-Créeme Kase, Krauterquark
Gemusestangeli
DESSERT/ZVIER Dessert . Zvieri
Erdbeer-Meringue- Zauberstabe und
Dessert** Zauberdrink*

** Rezept aus dem aktuellen Heft

TIPP Tipp Tipp ~ Tipp
Die doppelte Menge Reis Die doppelte Menge Gschwellti Alle mit * und ** ausgezeich-
zubereiten fiir den zubereiten flr die ROsti neten Rezepte befinden sich auf

Hackfleischtopf den nachfolgenden Seiten



