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MITTAGESSEN
Rueblisalat Schweinskotelette mit ~ Erbsli-Geschnetzeltes*  Gnocchi Primavera **  Salat
Spiralteigwaren mit Rucola** Reis Omeletten-Hot-Dogs*
Schinken* Bratkartoffeln
Krautstiel
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Gemusesuppe Frahlingssalat Teigwaren-Salat Krauterquark, Kase Birchermdesli mit
Gotterspeise* Frischkase-Krauter- Radiesli, frischen Fruchten
Tartelettes* Gemusestangeli Bauernbrot, Butter
Ofenkartoffeln mit
Rosmarin*
DESSERT/ZVIERI Zvieri
Haferflocken-Aprikosen-
Taler*
dazu ein Glas Milch
TIPP Tipp Tiop

Die doppelte Menge Teiwaren
zubereiten flir den Salat

Alle mit * und ** ausgezeich-
neten Rezepte befinden sich auf
den nachfolgenden Seiten



