ILE MENU

Ausgabe 2

Der LE MENU

MITTAGESSEN

Spaghetti mit Ruebli-
Speck-Sauce*
Gedampfte Kohlrabi

ABENDESSEN

Salat
HUttenkase-Canapés**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

DESSERT/ZVIERI

Kabissalat Salat Bundrlebli-Erbsen-Salat*

PouletwUrfel mit warmem  Marroni-Risotto** Gnocchi mit Lauch-
Kartoffelsalat ** Schinken-Sauce**

** Rezept aus dem aktuellen Heft — ** Rezept aus dem aktuellen Heft  ** Rezept aus dem aktuellen Heft

Milchreisgratin mit Apfeln*  Susse Kirbiswahe* Apfel-RUebli-Brot**
Mit K&se und Butter

** Rezept aus dem aktuellen Heft
Zvieri

Knusper-Schnitten**
dazu ein Glas Milch

** Rezept aus dem aktuellen Heft

[Donnerstag | Fronee |

Bunter Kartoffelstock mit
Sellerie und Randen*

Mandelmuesli*
Vollkornbrot und Butter

TIPP

Tipp
2 Apfel-Ruebli-Brote backen und
eines davon tiefkihlen.

Alle mit ** und * ausge-
zeichneten Rezepte finden Sie
auf den nachfolgenden
Seiten.



