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MITTAGESSEN

Bunter Hackbraten** Salat Ofenguck mit Schinken*  Knopfli mit Wurstradli Poulet-Gemiuse-
Frihlingsgemise Panierte Schnitzel mit Erbsli mit Minze und Apfelmus** Strudel*
Penne Krauter-Creme-fraiche*
Ebly
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Gschwellti mit Kéase und Gemiusesuppe Gemischter Salat Radlisalat* Rote Linsensuppe*
Salat Dampfnudeln mit Hobelkase Nussbrot Omeletten mit Birnen-
Vanillesauce** Knuspriges Fladenbrot Quark-Fullung**
mit Thymian*
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
DESSERT/ZVIERI Dessert
Sussmost-Orangen-
Creme**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

TIPP Tipp Tipp
Die Mengenangaben fir Alle mit ** und *
den Radlisalat der Anzahl  ausgezeichneten Rezepte
der Esser anpassen. finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten



