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RUeblisalat Randensalat Salat Salat Salat

Schweinsgeschnetzeltes Reis-Tatschli* Cordon bleu* Kaseknopfli mit Brosmeli**  Pasta-Gratin*
an Krauter-Senf-Sauce** Rosenkohl Apfelmus
Broccoli Teigwaren
Reis
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Café complet: Kése, Jogurt  Gschwellti mit Kase, Raclette-Blech** Schinken-Krauter- RUeblisuppe mit
mit frischen Frlchten, Gemusestangeli und Birnenstuckli Ramequin* Vollkornknusperli*
Vollkornbrot, Butter Krauterquark Blumenkonhl

** Rezept aus dem aktuellen Heft

* %
** Rezept aus dem aktuellen Heft eaipiteus gom elduellion Wil

TIPP Doppelte Menge Reis zubereiten Doppelte Menge Kartoffeln Doppelte Menge Teigwaren Doppelte Menge Knopfli Alle mit ** und * ausgezeich-
fUr Reis-Tatschli zubereiten fur Raclette-Blech zubereiten flr Pasta-Gratin zubereiten und einfrieren neten Rezepte finden Sie auf
den nachfolgenden Seiten.





