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MITTAGESSEN

Rieblisalat Blattsalat
Pilz-Saftplatzli** Hackbraten* mit Mozza-
Nudeln rella-Tupfen und Gemuse

Bramatamais

** Rezent aus dem aktuellen Heft

ABENDESSEN

DESSERT/ZVIERI

Birchermuesli Gemusestangel
Vollkornbrot Quarkdipp
Butter Kase
Nussbrot
Zvieri-ldee

Ovo-Ruebli-Muffin*
dazu ein Glas Milch
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Salat
Nudel-Nestchen-Gratin*

Gemusesuppe
Zwetschgen-Marzipan-
Wahe**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

WOCHENM ‘J

Crépes mit pikanter und
susser Fullung

Da werden Erinnerungen an den
letzten Chilbi-Besuch wach. Oder
an die vergangenen Ferien in
Frankreich.

% . o

;e ++ Rezept aus dém,a}ktqeﬂ'eri’Hef't

Tomatenrisotto** Gemischter Salat
Broccoli Ofenguck-Kuchen**
Geriebener Sbrinz

** Rezent aus dem aktuellen Heft ~ ** Rezept aus dem aktuellen Heft
Salat Jogurt mit frischem
Mozzarella in Carrozza* Saisonobst

Vollkornbrot

Kase, Butter

Dessert-ldee
Rohe Apfelcreme*

TIEF

Tipp Tipp
Doppelte Menge Nudeln Maisresten flir eine Maispizza
zubereiten fir den Nudel- einfrieren.
Nestchen-Gratin flr Mittwoch.
Lunchbox: Hackbratenresten mit
Gemusestangeli und Brot.

Alle mit ** und *
ausgezeichneten Rezepte finden
Sie auf den nachfolgenden
Seiten.



