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Wirz-Risotto**

Geschnetzeltes

Rindfleisch

** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Salat

Frihlings-Focaggia**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Poulet-Ruebli-
Kartoffelblech**
Krauterquark

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Englischer Brotauflauf*
Frisches Apfelmus

Knopfli-Pfanne mit
Gemuse*

Gschwellti

Huttenkase mit Schnitt-
lauch, Kase
Gemischter Salat

Zvieri
Tutti-Frutti-Stangel*
dazu ein Glas Milch

Fischrollchen-Gratin*
Spinat
Trockenreis

Apfel-Hafer-Strudel
mit Vanille-Heidelbeer-
Creme**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Tausendfussler
Balthasar mit
hausgemachtem
Ketchup*
Ofen-Frites

Reissalat mit Schinken-
wdrfeli, Mozzarella-
perlen und Maiskornern

Dessert
RUebli-Marmorcake**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

TIPP

Tipp

Die doppelte Menge Reis
zubereiten fur den
Reissalat

Alle mit ** und *
bezeichneten Rezepte
finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten





