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MITTAGESSEM
Pastetli mit Bratklgeli-
Sauce*
Gedampfte Ruebli- und
Kohlrabistangeli

Vollkornbrot, Butter,
frischer Apfelguark mit
NUssen und Zimt

Salat oder Apfelmus
Hornli und Ghackets*

Gemusesuppe
Kasetoast aus der Pfanne*

Marroniwdrfel**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Schweinsplatzli an
Rahmsauce
Gemuse-Risotto

Salat
Gschwellti
Huttenkase, kaltes Fleisch

Stunggis*

Hornlisalat mit Schinken
und Ei

Ovomaltine-Mousse**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

' WOCHENME

Pralinés aux Marrons*

Ein feines Praliné mit
Vermicellepiree. Zum Selber-
essen oder als herbstliches
Mitbringsel. Schnell und einfach
zubereitet.

Gemischter Salat
Gschwellti-Quark-Tarte**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Birchermuesli
Vollkornbrot, Butter

HER

Doppelte Menge Hornli zubreiten
fur Hornlisalat

Doppelte Menge Kartoffeln
zubereiten fur Gschwellti-Quark-
Tarte

Alle mit ** und *
ausgezeichneten Rezepte finden
Sie auf den nachfolgenden
Seiten.



