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Reistopf mit Rindfleisch*
Rotkraut

Gschwellti

Kase, Huttenkase mit
Schnittlauch
Gemusestangeli
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Salat
Krauter-Eier-Rosti*

Winter-Potbourri mit
Butterbrot*

Zvieri:
Zitronenwdrfel**
Dazu passt ein Glas Milch

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Krawattli-Auflauf mit Salat
Bauernschinken* Glasierte Mistkratzerli
mit Kartoffelschnitzen**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Nissli-Kasesalat *
Dinkelbrot*

Gemisesuppe
Honig-Apfel-Wahe*

Quarkschnitten mit
Orangensauce**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Lauch-Polenta-Schnitten
mit RUebli-Erbsen-Sauce*

Frischer Frichtequark
Bauernbrot, Butter

TIPP

Die doppelte Menge
Gschwellti zubereiten fur
die Rosti.

Lauch-Polenta vorbereiten

Alle mit * und ** aus-
gezeichneten Rezepte
finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.



