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TTAGESSER

Gemischter Blattsalat Salat Gemischter Salat Maisrosti mit Gemuse*  Nusslisalat
an Lebkuchensauce* Polenta-Schinken- Curry-Poulet-Gipfeli** Bunte Nudeln mit
Schweinsplatzli mit Rollen* Bratklgeli-Sauce*
Feigen-RUebli-Sauce**  Fenchel
Reis
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Weichkase-Birnen- Zimt-Jogurt-Muesli* Gschwellti Salat Rueblisalat
Toast* Kaseplatte Mini-Reis-Auflaufe* Fonduetaschen*
Gemusestangeli mit
Quarkdip
DESSERT/ZVIER] Zum Dessert oder Zvieri: Zum Zvieri:
Schokoladenbrief** Frlichtebrot**

dazu ein Glas Milch

** Rezept aus dem aktuellen Heft

TIER Doppelte Menge Reis 1%-mal die Menge Doppelte Menge Alle mit ** und *
Zubereiten fur Mini-Reis-  Polenta zubereiten. Die Kartoffeln zubereiten flr ausgezeichneten Rezepte
Auflaufe. Resten fiir die Maisrosti die Maisrosti. finden Sie auf den

verwenden. nachfolgenden Seiten.



