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MITTAGESSEN Donnerstag
Salat Salat Salat Pouletbriistchen auf Frahlingssalat
Erbsen-Schinken- Hackfleisch- Teigwaren-Gratin** Oregano-Ruebli* Ofenkartoffeln und
Flammkuchen** Katoffel-Pie* Ebly Champignons mit
Krauterquark*
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
ABENDESSEN Birnen-Milchreis** Blumen-Spiegelei auf Gemischter Salat Gemusesuppe Birchermuesli
Krauter-Kase-Schnitte** Nuss-Bauernbrot* Apfel-Rahm-Kuchen**  Brot und Kése
Kase, kaltes Fleisch,
Butter
** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft
DESSERT/ZVIERI Zvieri
Gotterspeise*
jilile Tipp-Titel

Alle mit ** und *
ausgezeichneten Rezepte
finden Sie auf den nach-
folgenden Seiten



