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Znunibox von Montag bis Freitag

Far die grosse Pause im Kindergarten und in der Schule eignen sich vor allem
frisches Obst und Gemtse, Kase, Niisse und Vollkornbrot. Wie reichhaltig ein Znini
ausfallt, hangt von den Fruhstlicksgewohnheiten des Kindes ab.

Bunt und lustig: Uberraschen Sie |hr Kind ab und zu mit einem farbigen,
uberraschenden Znini. Das erhoht seine Bereitschaft, die Pause nicht nur zum
Spielen sondern auch zum Essen zu verwenden.

Friichte-, Gemiise-, Kasewiirfel* Zniuni-Wedele* mit Vollkornbrot, Kase-
und Rueblistangeli
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Frischkase-Sandwich* Apfel und Niisse*

Gemiise-Muffin* Kase-Lolly*

Alle mit einem * markierten Rezepte finden Sie auf den folgenden Seiten.
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KASE-LOLLY
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ZUTATEN

Fir 1 Kind

1 Holzspiess
Klarsichtfolie
Bandeli

1 dinne Scheibe Tilsiter, 2-3 mm dick

1 grosses Riebli (ca. 20 cm lang und 3-4 cm dick),
davon mit dem Sparschdler 3 lange dinne Streifen
weggeschnitten

1Scheibe Brot

ZUBEREITUNG

1 Kasescheibe langs in 3 ca. 2 cm breite Streifen schneiden. Je 1 Kase- und Rieblistreifen aufeinander legen. Einen
Kése-RUleblistreifen aufrollen, zweiten und dritten Doppelstreifen rouladenférmig weiter aufwickeln. Mit dem
Holzspiess feststecken (Lolly). Kase-Ruebli-Lolly in Klarsichtfolie packen, zubinden. Mit dem Brot ins ZnUniboxli
geben.

Tipp
Statt Riebli- Gurken-, Kohlrabli- oder Zucchinistreifen verwenden.
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