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Znünibox von Montag bis Freitag 
 
Für die grosse Pause im Kindergarten und in der Schule eignen sich vor allem 
frisches Obst und Gemüse, Käse, Nüsse und Vollkornbrot. Wie reichhaltig ein Znüni 
ausfällt, hängt von den Frühstücksgewohnheiten des Kindes ab.  
 
Bunt und lustig: Überraschen Sie Ihr Kind ab und zu mit einem farbigen, 
überraschenden Znüni. Das erhöht seine Bereitschaft, die Pause nicht nur zum 
Spielen sondern auch zum Essen zu verwenden.  
 
 
Früchte-, Gemüse-, Käsewürfel*  Znüni-Wedele* mit Vollkornbrot, Käse- 

und Rüeblistängeli 

      
 
 
 
Frischkäse-Sandwich*     Apfel und Nüsse* 

     
 
 
 
Gemüse-Muffin*     Käse-Lolly* 

 

  
 
 
Alle mit einem * markierten Rezepte finden Sie auf den folgenden Seiten. 
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KÄSE-LOLLY

 ZUTATEN

Für 1 Kind

1 Holzspiess
Klarsichtfolie
Bändeli

1 dünne Scheibe Tilsiter, 2-3 mm dick
1 grosses Rüebli (ca. 20 cm lang und 3-4 cm dick),
davon mit dem Sparschäler 3 lange dünne Streifen
weggeschnitten
1Scheibe Brot

 ZUBEREITUNG

1  Käsescheibe längs in 3 ca. 2 cm breite Streifen schneiden. Je 1 Käse- und Rüeblistreifen aufeinander legen. Einen
Käse-Rüeblistreifen aufrollen, zweiten und dritten Doppelstreifen rouladenförmig weiter aufwickeln. Mit dem
Holzspiess feststecken (Lolly). Käse-Rüebli-Lolly in Klarsichtfolie packen, zubinden. Mit dem Brot ins Znüniböxli
geben.

Tipp
Statt Rüebli- Gurken-, Kohlräbli- oder Zucchinistreifen verwenden.
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