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Zvieritisch 
 
Wenn die Kinder nachmittags aus der Schule kommen, bringt ein gemeinsames 
Zvieri einen Moment Ruhe und Entspannung in den Tagesablauf. Frisches Obst, 
Jogurt, Milchshake oder ein Butterbrot stillen den Hunger auf gesunde Weise.  
Kinder schnabulieren gerne kleingeschnittenes Obst und freuen sich über schön 
angerichtete und dekorierte Zvieriteller.  
 
Tipp: Servieren Sie Ihren Kindern ab und zu etwas Süsses. Das schmeckt allen und 
befriedigt den Gluscht. 
 
 
Apfelkäfer mit Käseblumen* Fruchtsonne     

    
 
 
Frisches Fruchtjogurt *    Schoggi-Birnen-Kuchen*   
  

     
 
 
 
Dörrobst-Muffin und Milch*   Waffeln mit Beerenquark* 

   
 
Alle mit einem * markierten Rezepte finden Sie auf den folgenden Seiten. 
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BEERENQUARK-HERZEN

 ZUTATEN

Für 10 Stück à je 5 Waffelherzen

1 Waffeleisen

Bratcrème zum Backen

Zimtwaffeln
150 g Butter, weich
1 Becher Zucker (200 g)
1 TL Zimt
3 Eier
3 Becher Mehl (375 g)

Beerenquark
200 g Himbeeren, mit einer Gabel fein zerdrückt
2 Becher Halbfettquark (500 g)
3-4 EL flüssiger Honig
1 TL Zitronensaft
Himbeeren zum Garnieren

 ZUBEREITUNG

1  Für die Waffeln Butter weich rühren. Zucker, Zimt und Eier beifügen, rühren bis die Masse hell ist. Mehl darunter
mischen.

2  Je 2-3 EL Teig im heissen, mit Bratcrème bestrichenen, Waffeleisen backen, auskühlen lassen.

3  Für den Quark alle Zutaten mischen. Beerenquark auf den Waffeln verteilen, garnieren.

1 Becher = 1 Jogurtbecher à 180 g.
Nach Belieben andere Saison-Beeren oder eine Beerenmischung verwenden.
Die Waffeln 4-5 Tage trocken und kühl aufbewahren oder portionenweise tiefkühlen. Haltbarkeit 1-2 Monate.
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