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Zvieritisch

Wenn die Kinder nachmittags aus der Schule kommen, bringt ein gemeinsames
Zvieri einen Moment Ruhe und Entspannung in den Tagesablauf. Frisches Obst,
Jogurt, Milchshake oder ein Butterbrot stillen den Hunger auf gesunde Weise.
Kinder schnabulieren gerne kleingeschnittenes Obst und freuen sich Gber schon
angerichtete und dekorierte Zvieriteller.

Tipp: Servieren Sie lhren Kindern ab und zu etwas Sisses. Das schmeckt allen und
befriedigt den Gluscht.

Apfelkafer mit Kaseblumen* Fruchtsonne
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Frisches Fruchtjogurt *

Alle mit einem * markierten Rezepte finden Sie auf den folgenden Seiten.
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BEERENQUARK-HERZEN

, ® Butter. Die %
Q\ % Natur braucht SUISSE

e keine Zusatzstoffe. GARANTIE,  Kurzer Transportweg - ihr Beitrag zum Klimaschutz

ZUTATEN

Fir 10 Stiick a je 5 Waffelherzen
1 Waffeleisen

Bratcréme zum Backen

Zimtwaffeln

150 g Butter, weich

1 Becher Zucker (200 g)
1 TL Zimt

3 Eier

3 Becher Mehl (375 g)

Beerenquark

200 g Himbeeren, mit einer Gabel fein zerdrickt
2 Becher Halbfettquark (500 g)

3-4 EL flussiger Honig

1 TL Zitronensaft

Himbeeren zum Garnieren

ZUBEREITUNG

1 FUr die Waffeln Butter weich riihren. Zucker, Zimt und Eier beifligen, riihren bis die Masse hell ist. Mehl darunter
mischen.

2 Je 2-3 EL Teig im heissen, mit Bratcréme bestrichenen, Waffeleisen backen, ausktihlen lassen.

3 Flr den Quark alle Zutaten mischen. Beerenquark auf den Waffeln verteilen, garnieren.

1 Becher = 1 Jogurtbecher a 180 g.
Nach Belieben andere Saison-Beeren oder eine Beerenmischung verwenden.
Die Waffeln 4-5 Tage trocken und kihl aufbewahren oder portionenweise tiefkihlen. Haltbarkeit 1-2 Monate.
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