LE

MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ &

Mein Abnehmtagebuch

Tag/Woche:
Mein personliches Zielgewicht:

Mein Ernahrungs-Wochenziel:

s

Meine Bewegungs-Wochenziel:

>

Das ist mir besonders gut gelungen:

Das ist mir nicht gut gelungen:

Griinde?:



LE MENU

SO KOCHT DIE SCHWEIZ

Meine Erfahrungen:

Meine Ziele fiir die nachste Woche:




