
 

   

Salat 
Tortilla-Rollen**  
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 
 

 

Zitronen-Quark-Auflauf 
mit Kompott** 
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 

Pouletbrüstchen mit 
Kräuterfrischkäse** 
Fenchel 
Neue Kartoffeln 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 

 

Melonen-Gurken-Salat 
mit Estragonkäse* 
Baguette  

 Dessert  
Erdbeer-Meringue* 

Birchermüseli  
Brot, Butter 

Kopfsalat 
Penne mit 
Hackfleischsauce** 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 
 

Blumenkohl-Broccoli-
Wähe*  
 
 
 

Gurken mit Eierfüllung* 
Baked Potatoes 
 

  

Salat 
Brot, Butter, Käse, 
kaltes Fleisch  
 
 

Dreifarbige Nudeln mit 
Champignons*  
Rüebli 
 
 

    Tipp  
Alle mit ** und * aus-
gezeichneten Rezepte 
finden Sie auf den 
nachfolgenden Seiten  
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Kirschen-Tiramisù**  
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