ILE MENU

Pastetli mit Bratkugeli-
Sauce*

Gedampfte Riebli- und
Kohlrabistangel

Vollkornbrot, Butter,
frischer Apfelquark mit
Nussen und Zimt

Salat oder Apfelmus
Nudeln mit Blitz-Bolo**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Gemusesuppe
Kasetoast aus der
Pfanne*

Marroni-Mockli**

** Rezept aus dem aktuellen Heft
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Apfel-Cranberry-
Gugelhopf**

Salat Pouletschenkel mit Gemischter Salat
Saftplatzli mit Polenta** Gemiuse vom Blech** Bergler-Wahe**

** Rezept aus dem aktuellen Heft  +* Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft

Birchermuesli
Vollkornbrot, Butter

Salat Sisser Herbstauflauf*
Gschwellti
Huittenkase, Kase

[PP

Alle mit ** und * ausgezeichneten
Rezepte finden Sie auf den
nachfolgenden Seiten.



