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Sommer- Spiegelei-Toast* Salat Babykartoffel-Salat im Gemise-Wraps*
Geschnetzeltes* Ruebli Rondini-Wahe** Wurstkdrbchen** Pouletbristchen vom
Penne rigate-Teigwaren Grill

Broccoli

** Rezept aus dem aktuellen Heft ** Rezept aus dem aktuellen Heft

ABENDESSEN Kohlrabi-Httenkase- Teigwarensalat Birchermuesli mit Café complet Chriesipragel*
Salat* caprese**** frischen Friichten Himbeer-Mandel- Quark mit Zimt
Brot, Butter Brot, Butter Frappé*

** Razant ailie dem aktiiallen Haft

DESSERT/ZVIER] Zvigri Dessert
Weisse Schc_)koladen- Melonen-
créeme mit Himbeeren** Halbgefrorenes*

** Rezept aus dem aktuellen Heft

TIFR Tipp o
Doppelte Menge Penne rigate fur Alle mit * und ** ausgezeichneten
den Salat zubereiten. Rezepte finden Sie auf den

nachfolgenden Seiten.



