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MITTAGESSEN

Gurkensalat
Huttenkase-Tarte**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

ABENDESSEN

Warmer Kartoffelsalat
mit Cipollata*

DESSERT/ZVIERI

Poulet-Zucchini-
Lollies**
Gemiisereis

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Fotzelschnittten mit
Kirschenmus*

Kartoffel-Zucchini-Rosti
mit Pfefferkase*

Lauwarmer Reis-
Linsen-Salat*

Dessert oder Zvieri
Quarkmousse-Schnitten
mit Erdbeeren**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

Rueblisalat
Wirzige Hamburger mit
Jogurtsauce*

Sommergemiuse-
Pizza**

** Rezept aus dem aktuellen Heft
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Freitag

Polenta-Stabli mit
Eierschwammli und
Broccoli**

Gemusesuppe
Aprikosen-Gratin**

** Rezept aus dem aktuellen Heft

TIPP

Tipp
Die doppelte Menge Gschwellti
zubereiten fur die Rosti

Tipp
Die doppelte Menge Reis
zubereiten fiir den Salat

Tipp
Die rezeptierte Rostimenge der
Familiengrésse anpassen.

Tipp-Titel

Alle mit * und ** ausgezeich-
neten Rezepte finden Sie auf
den folgenden Seiten



