
 

   

Pilz-Poulet-Pfanne** 
 
 
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 
 
 

 
 
 
 
 
 

Apfel-Nuss-Blechkuchen** 
Kalte Milch 
 
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 

Salat 
Hacktätschli mit 
Tomatensauce** 
Bratkartoffeln 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 

 

Gemüsestängeli  
Quarkdipp 
Käse 
Nussbrot  
 

  

Gemüsesuppe 
Käse-Schinkengipfeli* 
 
 
 
 

 

Salat  
Käse-Makkaroni mit 
Nusspesto*  
 
  

Rüeblisalat 
Geschnetzeltes mit Birnen 
im Reisring** 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 
 
 
Jogurt mit frischem 
Saisonobst 
Brot, Butter und Käse 

 Dessert-Idee  
Apfelschaum-Dessert** 
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 
 
 

Bauernsalat* 
Vollkornbrot 
 

Gemischter Salat  
Herbstwähe** 
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen Heft 
 

 
 
 
 
 

 
 

  Alle mit ** und * ausgezeichneten 
Rezepte finden Sie auf den 
nachfolgenden Seiten. 
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Rosenkuchen** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
** Rezept aus dem aktuellen 
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