ILE MENU

DL M NU

Spaghetti aux légumes
racines**

** Recette tirée au dernier numéro

Soufflé vanillé de riz**

Compote de poires

** Recette tirée au dernier numéro

LE SEMAINIER

Salade

Galettes de semoule et

médaillons de porc**
Poireau

** Recette tirée au dernier numéro

Salade
Canapés au cottage
cheese**

Quatre-heures:
Muffins au chocolat
fourés au massepin*

Servir avec un verre de

lait

Soupe aux légumes
Pizza de mais*

Salade de rampon
Croissants aux
[égumes**

** Recette tirée au dernier numéro

Salade de betteraves
Fromage d'ltalie et

salade de pommes de

terre

** Recette tirée au dernier numéro

Pain escargot aux
pommes et aux
carottes**
Fromage et beurre

Salade
Spatzlis gratinés**

** Recette tirée au dernier numéro

Bircher aux amandes*
Pain complet
Fromage frais
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Toutes les recettes avec * et **
figurent sur les pages suivantes.



