'LE MENU

Semai

i

N° 1/22010

REPAS DE MIDI
Riz a I'émincé de
boeuf**

Chou rouge

** recette tirée au dernier numéro

REPAS DU SOIR Salade trico]ore ala
sauce au miel et aux
pommes*

Pain aux noix

DESSERT/QUATRE-HEURES

2 janvier/févrie

iarah

Gratin de papillons au
jambon de pays**

** recette tirée au dernier numéro

Pommes de terre en
robe des champs
Fromage, cottage
cheese

Légumes, taillés en
batonnets

Salade
ROsti aux oeufs et aux
herbes*

Soupe aux légumes
Tarte aux pommes et au
miel**

** recette tirée au dernier numéro

A quatres heures:
Muffins de Linz*

Servier avec un verre de
lait
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Polenta aux poireaux*
Petits légumes

Salade de farfalle aux
champignons et aux
carottes*

Brochettes de poisson
Epinard

Pommes de terre
Sauce au citron*

Sé_ré aux fruits frais
Pain paisan
Beurre

CONSEIL

Préparer la double quantité de
pates et de pommes de terre

Préparer en avance la polenta
aux poireaux

Toutes les recettes avec ** et *
figurent sur les pages suivantes



