
 

 

Salade  
Tarte flambé jambon-
petis pois**  
 
 
** Recette tirée du dernier numéro 
 

Préparer la double quantité de 
pâte et mettre au congélateur. 

Riz au lait  à la poire**  
 
 
 
 
 
** Recette tirée du dernier numéro 
 

Gratin de viande et de 
pommes de terre*  
 
 
 

 

Œufs miroirs sur toasts 
au fromage aux 
herbes** 
 
 
** Recette tirée du dernier numéro 
 
Dessert  
Entremets à la 
rhubarbe* 

 
 
 

 

Pain paysan* 
avec du beurre et 
fromage et viande 

Salade 
Gratin de pâtes** 
 
 
 
** Recette tirée du dernier numéro 
 

Blancs de poulet et 
carottes à l'origan*  
Nouilles  
 
 
 

Soupe aux légumes 
Gâteau aux pommes et 
à la crème** 
 
 
** Recette tirée du dernier numéro 
 

  

Bircher  
Pain complet, beurre  

Salade  
Pommes de terre au 
four aux champignons 
et au séré aux herbes* 
 

   Toutes les recettes avec ** et * 
figurent sur les pages suivantes. 
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Lapins brioches** 

 
 
 
 
 
 
 
 
** Recette tirée du dernier numéro 
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http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Gratin-de-viande-et-de-pommes-de-terre&qt=LM201004_14&q=1&qid=LM201004_14�
http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Entremets-a-la-rhubarbe&qt=LM201004_51&q=1&qid=LM201004_51�
http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Entremets-a-la-rhubarbe&qt=LM201004_51&q=1&qid=LM201004_51�
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http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Pommes-de-terre-au-four-aux-champignons-et-au-sere-aux-herbe&qt=LM201004_30&q=1&qid=LM201004_30�
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