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Blancs de poulet surle  Salade mélée Salade de fenouil Fricandeaux a la Poélée de spatzlis
lit de blé dur aux petits  Saucisses de vienne en  Pizza de pommes de florentine* hivernale**
POIS* crolte* terre* Carottes

Nouilles

** Recette tiréé du dernier numéro

REPAS DU SOIR Minestrone d'hiver* Fromage Gratin de pommes au Salade de betteraves et Bircher
Pommes de terre en séré a la vanille* de mache Pain complet
robe des champs Cottage cheese Beurre
Chutney aux carottes* Pain et beurre

Sauce au séré

DESSERT/QUATRE-HEURES | A quatre heures: Dessert:
Cours de france Mousse au chocolat
fourrés* express*
Servir avec un verre de
lait
CONSEIL Préparé la double quantité de Toutes les recettes avec ** et
pommes de terre pour la * figurent sur les pages

pizza. suivantes.



