
 

 

Risotto au chou frisé**  
Emincé de  bœuf 
 
 
 
**Recette tirée du dernier numéro  
 

 

Salade 
Focaccia de printemps** 
 
 
 
 
**Recette tirée du dernier numéro  

Poulet et légumes rôti sur 
plaque**  
Séré aux fines herbes   
 
 
**Recette tirée du dernier numéro  
 
 

 

Bread pudding*  
Purée de pommes 

 Quatres-heures  
Barres aux fruits confits* 
Servir avec un verre de lait 

Pommes de terre en robe 
des champs 
Cottage cheese, Fromage  
Salade mêlée 

Poêlée de Knöpfli*  
 

Paupiettes de poisson 
gratinées* 
Epinards étuvés 
Riz 

Strudel aux pommes et à 
l’avoine**  
 
 
 
**Recette tirée du dernier numéro  

 Dessert  
Carrot cake marbré* 
 
 
 
**Recette tirée du dernier numéro  

Salade de riz avec du 
jambon, des boules de 
mozzarella et du maïs  
 

Salade 
Balthazar le mille-pattes et 
son manteau de ketchup*  
Frites au four 

  Preparer la double quantité de 
riz pour la salade  
 

Toutes les recettes avec ** et * 
figurent sur les pages suivantes 
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Biscuit au yogourt**  
 

 
 
 
 
 
**Recette tirée du dernier numéro  
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