N° 3 2011

REPAS DE MIDI

REPAS DU SOIR

DESSERT/QUATRE-HEURES

LE SEMAINIER
DU MENU

emaine 2, mars 20

[

Risotto au chou frisé*
Emincé de beeuf

Salade mélée
Focaccia au fromage et au
Séré**

**Recette tirée du dernier numéro

/'

\_: ;‘._ﬁ“'

%

=

ol ]

£ =

Sl Mg

Poulet et léegumes réti sur
plague*

**Recette tirée du dernier numéro

Bread pudding*
Purée de pommes

Salade
Gratin de boulettes de
viande**

**Recette tirée du dernier numéro

Pommes de terre en robe
des champs

Cottage cheese, Fromage
Salade mélée

Quatres-heures
Shortbreads au citron**
Servir avec un verre de
lait

**Recette tirée du dernier numéro
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Salade

Poisson sauce aux herbes
de printimps**

Riz

**Recette tirée du dernier numéro

Strudel aux pommes et a
I'avoine*

Salade
Pommes de terre au
cervelas**

**Recette tirée du dernier numéro

Salade de riz avec du
jambon, des boules de
mozzarella et du mais

CONSEIL

Preparer la double quantité de riz
pour la salade

Toutes les recettes avec ** et *
figurent sur les pages suivantes



