ILE MENU

LE SEMAINIER

DU MENU

REPAS DE MIDI

REPAS DU SOIR

DESSERT/QUATRE-HEURES

Semaine 1, avril 2011

Salade mélée
Crépes au jambon et a
la creme*

Soupe aux carottes
garnies*

Pain complet
Fromage frais

Boulettes de viande
hachée au fromage*
Cotes de bette
Pommes de terre au
four

Bircher au paques**
Pain, beurre, fromage

**Recette tirée du dernier numéro

Salade
Spaghettis
Sauce tomates
Sbrinz rapé

Concombres et
carottes, taillés en
batonnets

Pommes de terre en
robe des champs
Cottage cheese

Dessert
Creme pommes-
chocolat **

Salade
Escalopes au four**
Riz aux [égumes

**Recette tirée du dernier numéro

Petits gateaux
Sauce aux fruits secs*
ou creme vanille*

Salade de concombre
Poisson croustillant et
sauces dip*

Salade de patates
Saucisses de Vienne

Quatres-heures
Brownies aux carottes**

**Recette tirée du dernier numéro

**Recette tirée du dernier numéro

Toutes les recettes avec ** et *
figurent sur les pages suivantes.

CONSEIL

Préparer la double quantité de
pommes de terre en robe des
champs pour la salade


http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Boulettes-de-viande-hachee-au-fromage-a-raclette&qt=LM201004_15&q=1&qid=LM201004_15�
http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Boulettes-de-viande-hachee-au-fromage-a-raclette&qt=LM201004_15&q=1&qid=LM201004_15�
http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Creme-pommes-chocolat&qt=LM201004_78_B&q=1&qid=LM201004_78_B�
http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Creme-pommes-chocolat&qt=LM201004_78_B&q=1&qid=LM201004_78_B�
http://www.lemenu.ch/fr/recettes.html?&hbx_tt=Chaussons-express-aux-amandes&qt=LM201004_63&q=1&qid=LM201004_63�

