
 

   

Salade mêlée  
Crêpes au jambon et à 
la crème*  
 

 

Soupe aux carottes 
garnies*  
Pain complet 
Fromage frais 

Boulettes de viande 
hachée au fromage** 
Côtes de bette 
Pommes de terre au 
four 
**Recette tirée du dernier numéro 

 

Séré aux fruits frais  
Pain, beurre  

 
 
 

Dessert  
Crème pommes-
chocolat ** 
 

 

**Recette tirée du dernier numéro 

Concombres et carottes,  
taillés en bâtonnets  
Pommes de terre en 
robe des champs 
Cottage cheese  

Salade 
Spaghettis  
Sauce tomates 
Sbrinz râpé 

Brochettes de porc* 
Carottes et chou-rave 
étuvés 
Pommes de terre, 
coupées en dés 

Petits gâteaux  
Sauce aux fruits secs* 
ou crème vanille* 

 Quatres-heures  
Chaussons express aux 
amandes** 
 
 
**Recette tirée du dernier numéro 

Salade de patates  
Saucisses de Vienne 

Salade de concombre 
Poisson croustillant et 
sauces dip* 

 Préparer la double quantité de 
pommes de terre en robe des 
champs pour la salade  

 Toutes les recettes avec ** et * 
figurent sur les pages suivantes. 
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