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          HacktÃ¤tschli mit Bundzwiebelsauce

          FÃ¼r 4 Personen

            ZUBEREITEN: ca. 45 Minuten
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Speichern Sie Ihre Rezepte und Ihre persÃ¶nlichen Favoriten dauerhaft in Ihrem eigenen RezeptbuchAnmelden oder registrieren und Â«mein RezeptbuchÂ» kostenlos anlegen.
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    Zutaten


      
          
HacktÃ¤tschli


        
            2 Scheiben altbackenes, helles Brot, ca. 50 g, in WÃ¼rfeln


            Ca. 2 dl Milch


            1 Zwiebel, fein gehackt


            3 EL Petersilie, fein gehackt


            500 g gemischtes Hackfleisch (Rind und Schwein)


            100 g KalbsbrÃ¤t


            Salz, Pfeffer


            2â€“3 EL Bratbutter oder BratcrÃ¨me 


      
      
          
Sauce


        
            300 g Bundzwiebeln, gerÃ¼stet, in Ringe geschnitten

            1 EL Butter

            1 Â½ EL Mehl

            3 dl GemÃ¼sebouillon

            1 dl Saucenrahm

            Salz, Pfeffer

      

    

    
      To Bring
    

  


  
    Zubereitung

      	1 HacktÃ¤tschli: Brot in der Milch einweichen, 10 Minuten quellen lassen. Brot gut ausdrÃ¼cken und fein hacken oder mixen. Mit restlichen Zutaten in einer SchÃ¼ssel gut mischen und wÃ¼rzen. Mit nassen HÃ¤nden 8 HacktÃ¤tschli formen.

	2 Portionenweise in der heissen Bratbutter 10â€“12 Minuten braten. 

	3 Sauce: Bundzwiebeln in der Butter andÃ¤mpfen, mit Mehl bestÃ¤uben, kurz mitdÃ¼nsten. Mit der Bouillon ablÃ¶schen, unter RÃ¼hren aufkochen, 10â€“15 Minuten garen. Mit Saucenrahm verfeinern und wÃ¼rzen. 




    
            Tipp 


             Dazu passen Bratkartoffeln mit Rosmarin, Kartoffelstock oder Reis.


            


    


    
        NÃ¤hrwertePro Portion / pro StÃ¼ck:
        
              kcal 606
              , Fett 42g
              , Kohlenhydrate 25g
              , Eiweiss 33g
        

    


    Das Rezept saisonal kochen

    Bereiten Sie dieses Rezept mit saisonalen Schweizer Produkten zu.

    
        Jan
        Feb
        MÃ¤r
        Apr
        Mai
        Jun
        Jul
        Aug
        Sep
        Okt
        Nov
        Dez
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          Testen Sie Â«le menuÂ» 30 Tage 
lang kostenlos

          Testen Sie Â«le menuÂ» 30 Tage lang kostenlos und unverbindlich und greifen Sie auf alle ABO+ Inhalte zu. Vor Ablauf der 30 Tage werden Sie via E-Mail informiert, ob Sie Ihr Abo verlÃ¤ngern mÃ¶chten. Keine Verpflichtung und jederzeit kÃ¼ndbar!
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